PARTAGEZ le terroir en plein air et « table!

Une rencontre
avec un agriculteur

Haute-Provence - Luberon
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N° de la Rando Bistrot
Commune

Nom de la Rando Bistrot

Informations
pratigues

Un village, un fromage

Nom
du Bistro

Apres-midi: aprés un déjeuner gourmand au
Bistrot de Pays de Limans, le village, telle une sen- M
tinelle, se découvre depuis ses alentours jusqu’en I ]
son coeur, Source de Tecle, au pied de Uoppidum o
de Majargues, pancramas sur la montagne de Enhavre chatd sur masclun
Lure et la vallée de la Laye, cultures paysannes 2
mais aussi moulins, fontaines, pigeonniers, église t =
. P + encroute DEI’fUITI‘E’E
Saint-Georges... lout ici est authentique. 5
Puis l'aprés-midi se poursuit avec la rencontre de Dessert aux fruits
Brigitte et Jogl, chevriers, et la visite de leur exploi- de saison
tation « La Pourcine », . _
" X = = x - o Boissons comprises dans le menu:
Démonstration de traite, explications et deguslation liqueur de thym
permettent de tout comprendre sur la fabrication du « La Farigoule » P T 'f
fremage de « Banon », célébre depuis [Antiguité ! des Domaines et Distilleries arl S
de Pro -ce

Cuisse de poulet

” 4

Descripti
de la

Rando _
Bistrot Menu proposé par le Bistrot



- NOom

de votre guide
Oou accompagne

Date(s
de la
Bistrot

ando

Sp“cial groupes
Rando Bistrot ® ¢ |a carte,
‘est possible!

9RXV VRXKDLWH]

RUJDQLVHU XQH 5DQ¢
¢ XQH GDWH GH YRW.L
KRUV SURJUDPPH

1YK«VLWH] SDV ¢ FKF
OHV 5DQGRV %LVWUR
TXL VDXURQW YRXV U
IYRI FH GH WRXULVPF
GH )RUFDOTXLHU HVW
GLVSRVLWLRQ SRXU
¢ RUJDQLVHU YRWUH

Votre contact
pour toute r'servation:

Q3*%(:) >MGaMb

2l FH GH WRXULVPH
LOQOWHUFRPPXQDO 3D\
JRUFDOTXLHU ORQWD
7«0

2°137*3+c1"*-38D#()*-"2



Goult: pierre s#che et d"lices
de fromages

Q3%( QRXV G«FRXYULURQV OH FRQV
UDVVHV W«PRLQ GX SDWULPRLQH
FROH ORFDO 3XLV GLUHFWLRQ OD
GH OD %HDXPH HW OHV YHVWLJHV
1RXV WHUPLQHURQV SDU OH YLOO
WuUaV EHDX ODYRLU HW OY«JOLVH
QRXV G«JXVWHURQV OHV VDYHXUV HW ¢ OD WRPDWS
DX %LVWURW GH 3D\V /Y,PSU«YX a

DFFXHLOOLU FRPPH LO VH GRLW Al ERAYVE 10D

WHU
HW DJUL
W OLFKHO

6DODGH GH FK2Y NIVEENERS

a
5DYLROLV IDUFL . PLG

Li(++"4 2%(4)+ [3:+ $) 2):# &

M*+@2(/(& DSUaV OH UHSDV QRXV OLTXHXU GH 7DULI DGXOW

XQ «OHYHXU GH FKaYUHV )UDQOR
H[SOLTXHUD OH IRQFWLRQQHPHQ
SHDX OD IDEULFDWLRQ GX IURPDJ DL R XV WHU
PLQHURQV SDU XQH G«JXVWDWLRQ FDl«

m /D )DULJIR X OSSN

e

: IURX
GHV 'RPDLQHV Hw AL /DULLI HQIDQ!



Un village, un fromage

M*+@2(/(& DSU2V XQ G«MHXQHU JR

%LVWURW GH 3D\V GH /LPDQV OH XQH VHQ
WLQHOOH VH G«FRXYUH GHSXLV XVTXYHQ
VRQ FAXU 6RXUFH GH 72FOH DX GXP

GH ODMDUJXHV SDQRUDPDV VXU &KaYUHgKDXG VX

/XUH HW OD YDOO«H GH OD /D\H DOQHYV

PDLV DXVVL PRXOLQV IRQWDLQHYV, H%Xt\é\é'j/zv‘jHH S0

6DLQW *HRUJHVA WRXW LFL HVW D :

3XLV OYDSU2V PLGL VH SRXUVXLW "HVVHUW DxX[ | AAE ey

%ULJLWWH HW -R-O FKHYULHUV H SRR OH XU H[SORL

WDWLRQ m /D 3RXUFLQH }

'«PRQVWUDWLRQ GH WUDLWH H[SO

SHUPHWWHQW GH WRXW FRPSUHQG

I[URPDJH GH m %DQRQ } F«O2EUH GENcIZAVAR=E-NoNNeNzAVANERAA \V «
GH 3URYHQF

AR PN XVWDWLRQ

Li(++"4 12%(+)+ [3:+ $) 2):# & 7DULI

A

LDBLIURENIS DWLRQ GX

DGXOW

HQIDQ)
é



Fleurs des villes,
eurs des champs

M*+@2(/(& DSU2V OH UHSDV DX ELVW \%

R» 5RIJHU QRXV DXUD FRQFRFW« JHXLOOHW« DX IzBd|
QRXV LURQV HQ EDODGH SODF«H GH FKaYUH m % [ERsEEON»
QDWXUH ¢ OD UHFKHUFKH GHV HX HW VD VDODGH iNeXSRY

(OOHV QRXV UDFRQWHQW XQH KLV a DSSHOOHQW
GHV WUDGLWLRQV RX GHV VDYRLU e A 2 UHV
$SUAV DYRLU G«FRXYHUW FHV EHO (REEESAESIES R K\ | DO H
QRXV DWWHQG GDQV VD IHUPH GHINARERES R
FXOWXUH HW IDLUH OH ERQKHXU HW 'RPDLOHV GH HA NN

QRXV GLW WRXW VXU OD SLYRLQH [ANSNNNSNUNINEIIIRRPF H  HXU 7DULI DGXOW
GH OX[H PDLV QRXV IDLW DXVVL G oLTXHXU cn wEELE a
WDWLRQ DJULFROH WU23aV GLYHUVL m /D )DULJRXO OHPHQV\%DULI HOID Q!
VDODGHYV F«U«DOHV FRXUJHV H GHV 'RPDLQHV HW ¢ H VAW

DXWRXU GYXQ JR%“WHU PDLVRQ TX GH 3URYHQF -IURQV e
FHWWH DSU2V PLGL



Histoire et paysages aromatigues
en pi"mont de Lure

Q3%(: 2QJOHV YHUWH FRXO«H HQWUH HXUV GH
/IXUH VYRIIUH WRXW HQ FR X ODNVQYGH{EANMAT R S & Al ©

HW ROLYHWWH GHSXLV 9L2UH 0BLPDPIGIN=CNANIEY: -

DX VHXLO GH OYKLYHU OD GHV a N H v
KDUNLV H[LO«HV GY$0J«ULH S$WHRQ 1DYDULQ GYDJyuyay

m ,0V DUULYHQW GHPDLQ& } QRXV DX KH%EHV S Y H G W X
GH FHWWH UHQFRQWUH HQW UWDXMM] HW G
GH OD 0«GLWHUUDQ«H , PLGL SbXV (RSl

RX IDLVVHOOH D X ik
GH OD YLH YLOODJHRLVH DX %LVWUR H

L"(++"+ -"2%(+)+ [3:+ $) 2):# &
M*+@2(/(& HQ YRLWXUH URXWHV EXL gL/TDX)HDXUULfRHXO 7DULI DGXOW
GHV KDPHDX[ GLVV«PLQ«V OVY«JO L SVERIESARvI W U H a
WLOOHULH (W SRXU SDUIDLUH O -~ GH YLO GX 'R RSN .
OD GLYHUVLW« GHV SODQWHV DUR A PAA TS ORUDWLRQ ©
VYDFKaYH FKH] ODULH S«SLQL«ULVY



Opp#de le Vieux, promontoire
au cuur des vignes et des oliviers

6DODGH %LVWUR

Q3%(: QRXV HPSUXQWHURQV XQ FL FDLOOHWWH S Lygavas

GHV SD\WVDJHV IDORQQ«V SDU OVYD i'}"ﬁ’éﬁ"ggggﬁyﬁ SRPLQ«

SDU YLJQH HW ROLYLHU OYRFFDVL . QWHU OYKLV
WRLUH GH FHV FXOWXUHV SKDUHV (EETSRTISIN K <U'LWDJH
GH OYDQWLTXLW« 1RXV WHUPLQH Ao | V.OODJH
VHPL UXLQ« YLOODJH IRVVLOH HQ YRR I Y« SDU ©D
WUV EHOOH «JOLVH 1RWUH 'DPH a LGL
IDWKDOLH HW &KULVWLDQ QRXV [SIIRAREXIRPEeI N X & D |«
GHV 3RXOLYHWV SRXU QRXV IDLUH

PLHO GH ODYDOQ FeRge =2 Y/
GHV YLJQHV HW GHV ROLYLHUV ¢ FRQ W RX GH VYR RB%

UHX[ ¢ OYDFFHQW SURYHQ®DO PAYIRIE BB C

L' (4" 2%(+)+ [3:+ $) 2):#& 7DULI DGXOW
M*+@2(/(& QRXV WHUPLQHURQV OD MR OLTXHXU GH WHe] &
FRQWUH DYHF XQ RO«LFXOWHXU m /D J)DULJR X Ol gD G \
TXL QRXV UDFRQWHUD VRQ P«WLHEASE N G H U 'DULEHQIDQ

GH 3URYHQF

é
STRVIORT VR X LOH DYHF OD

QLHUV PRXOLQV WUDGLWLRQQHOV
PHXOH OHV VFRXUWLQV HW OD SUF



Des pelouses alpines aux cultures
de lavandin et d'estragon

Al

Q3%(: VXU FHW LWLQ«UDLUH QRXV

OHV GLII«UHQWYV SD\VDJHV GX YH PRQ
WDJQH GH /XUH SDUWLV OH PDW 5YDO
WLWXGH QRXV JDJQHURQV OHV F PPHQVH
SDQRUDPD DYDQW GYHIIHFWXHU 7DUV\;H DX[ RO CEYoLIAY
MXVTXYDX YLOODJH GH &UXLV, DX N/ DJIOH
PLGL QRXV SDUWDJHURQV XQ BRQ 3RXO';W¢OYHn DX %D
GHV $OSHV FKH] OH V\PSDWKLTXH JURPDJH DR XV
QRXV U«JDOHURQV GHV SURGXLWYV LI TS d - ORWDP

PHQW XQH UHFHWWH ¢ OYHVWUDJR PHULQJX«H

B Lt 2R ()4 1304 $) 2)# &
M*+@2(/(& QRXV PDUFKHURQV MXVTX OLTXHXU GH
%D\DUG )UDQORLVH HW /DXUHQW m /D )DULJR X0 ARAEXN
OYHVWUDJRQ DLQVL TXH OH ODY (e N e A F X 1. C O H
URQW SRXU XQH YLVLWH GH OHXU GH 3URYHQF

7DULI DGXOW

7DULI HQIDQ\



Paysage et terroir
de la Vall'e d'Aigues

ORXVVHOLQH G
DX FHUIHXLO VDX
DX[ DUJPHV GH 6
a
3DUPHQWLHU GH FiERSRCEEEaLONY
«FUDV« GH SRPPHEIsAARE

Q3%(: DX G«SDUW GX FKDUPDQW
%DVWLGRQQH GDQV OD YDOO«H G
XQ SHX GH KDXWHXU SRXU OLUH H
HQ PRVD+TXH RIIHUW ¢ QRV VHQV INTREFIIRARANGYY R O

OH SD\V GY$LIJXHV OD ORQWDJQH GX 'RPDLQH GH 3{EYERANe)
VXLW XQH SORQJ«H GDQV OHV YLJIJMEEPELNCEPELRN | HUV R»
&KULVWLQH QRXV DFFXHLOOHUD a DLQH

GH 3HUS«WXV SRXU XQH G«JXVWD SR L & V K X L O H

v FU2PH JODF«H ¢ (g ) .
GYROLYH 9RV SDSLOOHV VHURQW ERXUERQ FKRFR WHV SRXU

DOOHU UHMRLQGUH 7THGG\ HWE KU L 7THUUDV
DX FAEXU GX YLOODJH GH /D %D VW LESasCa Wt s «MHX 7DULI DGXOW
QHU WHUURLU O I 28 ) K] A
m /D )DULJRXO e
GHV 'RPDLQHV HW 7DLLI HQIDQ

YLVLWH GHV UXHOOHV GX YLOODJHEVIREIVEPRSRER \\ R X UV DYHFE
XQ HQGURLW LQVROLWHA

T]



| es miels savoureux d'un terroir
aux mille essences

Q3%(:&QRXV SDUWLURQV ¢ OD G«FR
WDJQH ¢ YLVDJH KXPDLQ ¢ WUDYH
ERLY ODQGHV SHORXVHV HW
GHV DFWLYLW«V GH OYKRPPH DI
IYLWLQ«UDLUH QRXV Pa2QHUD MX
FDUDFW«ULVWLTXHV GH OYDUFKL

DUL«V
DQW
$IJQHDX GH 6LV \YAYPEN
DX[ SODQWHYV DU {yEeEY;

GH /XUH DYHF SHVITTRVEYIOY

; a
GH OYDGUHW GH /XUH $$UaV DYRL JURPDJHV GH FH QRXYV
UHGHVFHQGURQV MXVTXYDX YLOOL 4 oDQX

QRXV DFFXHLOOHUD FKDOHXUHXV
IDYDQGH SRXU QRXV VHUYLU XQ
DYHF GHV SURGXLWYVY ORFDX]

7JDUWH ¢ OD FR XU jalaly
DXWRPQH D XWSRERS
DX PLHO SULQ

L"(+4"+ -"2%(+)+ [3:+ $) 2):# & /DULI DGXOW
M*+@2(/(& QRXV UHWRXUQHURQV HQ OLTXHXU GH A
WDOHW SDU XQ DXWUH VHQWLHU

m /D )DULJRXORIASANVAY®] \
6HUJH 9LGDO DSLFXOWHXU GRQWHEERAL IR AR 14 W « OHyDU"J HQIDQ
PLHO DX ELVWURW HW TXL QRXV S

GH 3URYHQF HAVAR:YolRel® €
VHV UXFKHV

TT



Plantes aromatiques,
m"dicinales et gourmandes
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Q3%(: DX O GX FKHPLQ QRXV G«FRX
HW OHV XVDJHV GHV SODQWHV DUR LQDOHYV
HW JRXUPDQGHV 1RXV SDUOHURQ XLWV
HPEO«PDWLTXHV GH OD JDVWURQ 6DODGH GH SHW UIzIPRS

GH SD\V IURPDJH GH FK2YUH «Si} A GH
ODYDQGH /H PLGL DX &Dl« GX 1R $JQHDX ELR G Xx[pjaA
QRXV U«JDOHUD GYXQH FXLVLQH S DX[ O«JXPHV GH [efolsRel IR
HW GYLQYHQWLRQ TXL HVW XQ m BRSPS RAEEl i UR LUV

P«ULGLRQDX] } )RQGDQaW DX FKR

GHVVHUW DX[ IUXH

RLUH

M*+@2(/(& QRXV UHQFRQWUHURQV H 7DULI DGXOW
ODULH %XWWLJLHQ TXL D XQH IHUNSGEERCREORER XOLaUH &

(OOH HVW VS«FLDOLV«H GDQV OD /LTXHXU GH W iNoRVVESRY; DUR L1 HOIDQ
PDWLTXHV HW P«GLFLQDOHV 6HV GHVm'FQIED)II_D(LgJ;;]/RI—)l(WO HLQV GH N
UHVVRXUFHV SRXU TXL FKHUFKH Of H DURPD

GH 3URYHQF
WLTXH LQWURXYDEOH

TU



%levage en montagne de Lure
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Q3%(:& GHSXLV OH -DV 1HXI P
C(WLHQQH OHV 2UJXHV QRXV VXLYUWQV XQ LWLQ®UDLUH ¢ OD

OLPLWH GHV «WDJHV GX FK-QH EOJ VXU FH
YHUVDQW GH OD ORQWDJQH GH /X DUL«H
$\DQW IUDQFKL SOXVLHXUV FURXS V YDO

ORQV QRXV DUULYHURQV VXU OH
YLOODJH TXH QRXV DWWHLQGURQ
WUDYHUVDQW ERLV ODQGHV HW

DHV  SHWLW
%ODQTXHWWH (HEa

a
&RXSH GH IUD

RX IUDPERLVHV D
M*+@2(/(& DSU2V OH VDYRXUHX[ UHSI GH JODFH SULQ

&Dl« GH OD 7RQQHOOH FKH] 0DUL R X LQD

WURLV MHXQHV IHPPHV FKDOHXUH BSYRITRCITRVA-Tol < H '/

XQH SHWLWH PDUFKH WUDQTXL O O HE N XVTXH 7DULI DGXOW
VXU OHV WHUUHV GH -R-O ORQLH OLTXHXU GH Wikl &

GRQW QRXV DXURQV JR%W« OD V m /D )DULIR X O fcEa S TRITPTIoes
YHDX LO QRXV H[SOLTXHUD DX FANIVALI IR AN H G- VRA .
H[SORLWDWLRQ SRXUTXRL LO D FK LA SD\V GX

PRXWRQ HW GH OD FK2aYUH

TV



e vin des collines

Q3%(: XQH UDQGRQQ«H DVVH] IDFLO XU OH UHEMUG GX
SODWHDX HQWUH &DVHQHXYH KW 60
, WUDYHUV OH YLJQREOH 3LHHWW W K
SODQWH ¢ OD IRLV IDPLOL2UHIGW P
,O HQ VDLW TXHOTXH FKRVH DYD(

WHXU HQ PRQWDJQH LO «WDLW /EQ BDODG'; AL X UQ «H

QRXV QRXV LQW«UHVVHURQV DR[ D HW ¢ O

ORXHWWHYV VD
SLHUUH EeWLH PDLVRQV UXHO/OH $3GWHV \l\/DQTX
ERULH 8QH KDOWH DX %LVWURW G A HUD ELH
YHQXH FYHVW XQ OLHX GH QIVH GR 7DUWH WD W LERERACER
YUDLH YLH FRPPH RQ GLW HWHOD S RXUHX

L"(++"+ -"2%(+)+ /3:+ $) 2):# &

OLTXHXU GH 7DULI DGXOW
M*+@2(/(& HQ Q GH MRXUQ«H XQH Y m /D )DULJRXO A . é
$O0ORxV QRXV SHUPHWWUD GH GLV I EAVAN=E-1s I Ne s AVAN AT LJ“"HLJRQ/D'ULI HQIDQ

SDVVLRQQ« HW H[LJHDQW DJULF SRR T XH  HW
[} HwW
Q

GH G«IXVWHU VD SURGXFWLRQ Y LENZBARENzRUARNE RO N8
YLQV GH 3D\V UDLVLQ GH WDEOH



Pastoralisme en Haute-Provence:
d'hier ¢ aujourd'hui
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Q3%(: QRXV DFFRPSDJQHURQV $PDO HW 1DWKMOLH
TXL PRQWHQW OHXUV FK2YUHV WR pSuUav OD

WUDLWH GDQV OHV WDLOOL V HIW
GX YHUVDQW VXG GH OD PRQWDJQ
GX KDPHDX GHV $QJODUV ¢ SOXV g
$SU2V DYRLU «FKDQJ« DYHE HO@H
YDJH HW GH SURGXFWLRQ GH IURF
URQV ¢ FHOXL FL SRXU DOOHU G P (ARSI |\ G H
SOXV EHOOHV EHUJHULHY GH SLHU FEEBUE B B

a
M*+@2((& QRXV LURQV ¢ 6DXPDQH S '"HVVHUW PDLV
SDXVH ¢ OD OLQL $XEHUJH &H VH (RO UGH  7DULI DGXOMW
QRV SDSLOOHV JXVWDWLYHV GH V ATRAVNVIAEIIN - D SWHU OHVg
VDYHXUV GHV SURGXLWV GX WHU m /0 )DUL IR X O RTEYe ) SR
GDQV OYDVVLHWWH HW QRWDPP WA IR AHY GHY K
GHX[ «OHYHXVHV 8QH SHWLWH PD GH 3URYHQF LR
SHUPHWWUD GH UHJDJQHU QRWUH AN

RXVVDLOO
VV XV

/ X G H
7TDUWH ¢ OD W Sy

a
GH FKa2YUH HW VD DLVVH



Des graines et des hommes

Q3%(:&FHW LWLQ«UDLUH RIIUH GHV
SLWWRUHVTXHV YLOODJHV SHUFK:
HW 6LPLDQH OD 5RWRQGH PDLV D
OD 6DLQWH 9LFWRLUH OD ORQWD
9HQWRX[ /H PLGL DX %LVWURW GEESAIEELRRANLE G «ULF
/JHVLUH QRXV FRPSRVHUD XQ PHOQ JOHDX FRO W I
XWLOLVDQW ¢ FKDTXH «WDSH GX U H\f, SX YLQ U%V«

IHUPH GH 6DQGULQH B G B

a

M*+@2(/(& QRXV UHQFRQWUHURQV 6L '"HVVHUW GH Vv
TXL FXOWLYH HQ DJULFXOWXUH ELF
HW OH SRLV FKLFKH /HV JRXUPDQ
DYHF OHV SURGXLWYV GH OD IHUPH
SRXU OHV EFXLVLQHU (Q Q OYXW
VaFKH RPQLSU«VHQWH VHUD «YR
FKLWHFWXUH GHV FDEDQRQV SXL
TXL W«PRLJQHQW GYXQH LQWHQVH
OHV FDPSDJQHV GYDXWUHIRLV

N

LWV GH OD

STTRVCPIR S | W « SHDXWUH
LR PRENEEBINE S DUWL U

L"(++"4 -"2%(+)+ [3:+ $) 2)# & HV LG«HWDU LJ DGXOW
OLTXHXU GH gvngUUH é
m /D )DULJRXO[S 2DULI HOIDO!
GHV 'RPDLQHV Hw jskelsNeRiY I HQIDQ

A2 I OH GDQV €

TY



D"couverte du petit "peautre
au cuur de nos terroirs

Q3%(: ¢ FKHYDO HW ¢ WUDYHUV OD FD
YULURQV GHV SD\VDJHV HW GHV SR

R X
RQWRXU

QDEOHV &RPPH FHW HQGURLW PDJ a $X
O GX FKHPLQ QRXV SDUOHUR®Q G SSRGS 1. )
QLHUV GH /LPDQV GH OD WU XQWH® SoD

HW WRPH SUH
DURPDWLTXHV HW GHV FKDUERQOQL A V GH

OYDFWLYLW« KXPDLQH GH OY«S8RTX SHWLW «SHD XaRUisEOAANS)
FKDPSV GH ODYDQGH SRXU UHMRLQ GETES IWIRAVACEERY: /\.F D
DX &Dl« GX 1RUG R» $QQH /LVH QR IEATIERIIFEIN:S (2 X U
G«JXVWHU VRQ PHQX VS«FLDO m SH a
3«WDOHV GH SH
M*+@2((& QRXV LURQV ¢ OD UHQFRQ I
HW 7KLHUU\ TXL FXOWLYHQW OH J(NECECEnEa e F«U«DOH/DULI
HPEO«PDWLTXH GH OD +DXWH 3URY OLTXHXU GH W=NeRtVa¥ é
URQW VRQ KLVWRLUH HW FHOOH GH UV WV LVVXVHGRLQLPXP

GHV 'RPDLQHV HW DoV
OHXUV FXOWXUHYV S UG Q

B3U«YRLU XQH WHQXH DG«TXDWH ¢ OD SUDWLTXH G



& la rencontre du petit "peautre
au pays de Giono

Q3%(: FH FLUFXLW YRXV VXUSUHQGL
IXEHURQ HW 9DO GH 'XUDQFH OH )\V GH )RUFRROTXLHU
HVW VXMHW DX[ LQ XHQFHV GH FKELC
UDUH GLYHUVLW« GH Y«J«WDWVY.RQ
SODLQHV DJULFROHV GH 3LHUUHU
/IXUH HQ SDVVDQW SDU OHV ORXU
GHV $OSHV ¢ &UXLV QRXV UHWURX

Q S
a
G«IJXVWHU VD UHFHWWH DX SHWL eDODGIWESGH

a
6DXW« GYDJQ
DX[ ROLYHV
FAVADP LN ARVARG \W U H G X

M*+@2((& DSU2V DYRLU DGPLU« FHYV
6LJRQFH HW JRUFDOTXLHU QRXV L
SHWLW «SHDXWUH FXOWXUH HPEQ 4 +DXWH

3URYHQFH HW SUHPL3UH F«U«DOH 7TDUWH DX FLWNERRY

/D JHUPH GHV 7UXTXHV HQWUH VAo, LRQ DoV ORFOWLRO
QRXV IHUD G«FRXYULU FHV SURGX IRPCPORITRY R X YHQWDYHF ORFDWLRQ

P«<FRQQXV JUDLQV IDULQH ELVF m /D )DULIRXO 7DULI HQIDQW

GHV 'RPDLQHV HW VL QY ORFDWLRQ

3U«YRLU 977 RX 97& H «WDW GH PDUFKH FDVTX EDYHF ORFDWLRC
3 GH 3URYHQF eDYHF

B3RVVLELOLW« GH ORFDWLRQ GH Y«OR FDVTXH
HwW HXURV OD MRXUQ«H



Des professionnels engag's et passionn's

e VOtre service!

Les Bistrots de Pays L'association C#dres

L'association
des Guides de Pays
du Pays de Forcalquier La Compagnie

Montagne de Lure des Grands Espaces,
accompagnateurs en montagne

Les Crins de Ga(a

S"bastien Husson

7LWXODLUH GX %UHYHW GY
6SRUWLI GHV $FWLYLW«V
6«<EDVWLHQ YRXV DFFRPSDJ
FKHPLQV SRXU YRXV IDLUH
PHUYHLOOHYVY GH OD +DXWI
EDODGH G«FRXYHUWH HQ 9°

Les producteurs locaux

'"HV DJULFXOWHXUV HW GH
SDVVLRQQ«V YRXV RIIUHQW
G«FRXYULU GHV P«WLHUV K
HPEO«PDWLTXHV GH OD +DX\
GX /IXEHURQ 7HFKQLTXHV G
HW G«JXVWDWLRQV VRQW ¢
OHV DPRXUHX[ GHV VHQWHX



Programme
LEADER

5DQGR %LVWURW VYLQVFULW GPQVDEH X GHHSGXVHURV

JUDPPH HXURS«HQ /($'(5

Haute-Provence Luberon:

terres ensoleill"es de contrastes
et de couleurs, de saveurs et de senteurs¥

6LWX«HV GDQV OHV G«SDUWHPHQWY GHV
GX 9DXFOXVH HVSDFH GH UDQGRQQ«HV |
*5 HW *50D +DXWH 3URYHQFH HW OH /XEH
EUDEOHV SRVVLELOLW«V GH G«FRXYHUWH\
EaWL SURGXLWV GH WHUURLU SD\VDJHV ¢
/IHV FDUDFW«ULVWLTXHY QDWXUHOOHV GX
/IXEHURQ YDULHQW GH OD PRQWDJQH GH /X
HQ SDVVDQW SDU OHV PRQWYV GX /XEHUR

GHVWILEXOWXUH WLHQW XQH SODFH SU«S

¢ YDORULVHU HW SURPRXYRLU GRPODORWIHNHBHREXQWW GH WHUURLU UHSL
SURGXLWV GYH[FHOOHQFH GX WHWWIWRLHY SEFRIGWEWURQV ORFDOHV DX]
FHWWH DFWLRQ E«Q« FLH GHV WRRWVMQ\O OMDREIWM UMWMRY SDSLOOHV /DEHO
GH OY8QLRQ (XURS«HQQH GH ODDBKHORQRMURYBQEHDX &«VDU $2& %DQRQ
$OSHV &TWH GY$]XU HW GHV &RQWHLIDBURQYKQEBX] $2& &RWHDX[ GH 3LHUU
GHV $OSHV GH +DXWH 3URYHQF K KW GIXJ QBXAWXYPDQGH &

U]






R"servations et informations
Of®ce de tourisme intercommunal Pays de Forcalquier Montagne de Lure

T"1.04 92 75 10 02

Sp“cial groupe
Rando Bistrot *®

* la carte,
c'est possible!

9RXV DYH] HQYLH GY
«YDVLRQ SOHLQH GH

Tl RX GH YRXV UHWURX
Orlglnal %% 1YK«VLWH] SDV ¢ FKR

" %LVWURW TXL VDXUR
et CaAlTl ment gourmand IYRI FH GH WRXULVPH
_ _ HVW ¢ YRWUH HQWL?aU
Le cocktail propos"” par Rando Bistrot : YRXV DFFRPSDJQHU G
est « savourer sans mod"ration! VTS TR
a3:/" L(+%*'% -6)+% $63$8(3:-) /) V 4"#+23:/(+)+ & el #?:\r/‘éaA“(O” :
W 5) '$3(+(* /) +) *"2):)* O '()/; O -.)73$ "# O 70$"; 21 FH GH WRXULVPH L
GDQV OHV SD\VDJHV GH OD +DXWH 3URYHQFH 3D\V GH )RUFDOT
ORQWDJQH GH /X
T I)ter+t,-#.[#+08+1
2)3avras43or5al67ier)502

SDU GHV JXLGHV RX GHVY DFFRPSDJQDWHXUV SURH

W53 P'()/) /0-"#7*(* FH WHUULWRLUH GDQV OH SDUWDJ¥
DYHF FHX[ TXL OH YLYHQW HQ SDUWDQW ¢ OD O"E(
TXL WUDQVPHWWHQW OHXU SDVVLRQ SRXU GHV PR

W 5) *043$ /) /04#+%)* $)+ +37)#*+ GH FH WHUULWRLUH ULFKH H&5
HW W\SLTXHVY SHQGDQW OHV SDXVHV JRXUPDQGHV ¢
Y«ULWDEOH PHWWHXU HQ VF2QH GH FHV SURGXLWYV

www.bistrotdepays.com

3URMHW U«DOLV« SDU OD )«G«UDWLRQ 1DWLRQDOH GHYV %LVWURWVAU@PB%%@%W
3RXU YRV UHPDUTXHV HW VXJJHVWLRQV VXU OHV 5DQGRv’f%LVWURW AﬁgEOMUH} ¢

F"d"ration Nationale des Bistrots de Pays - 13 boulevard des Martyrs - BP 41 %
04 301 FORCALQUIER cedex - T"I. + 33 )0*4 92 77 68 86 - contact@bistrotdepays.com

Région
E] Provence CONSEIL Departement
ENERAL
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