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Les Randos Bistrot • pied
Les balades - de 3 et 6 km
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Les randonn"es - de 11 • 18 km
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La Rando Bistrot • cheval  - 14 km
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La Rando Bistrot • v"lo  - 40 km
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Rando Bistrot $  • la carte,
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Q3%(:  ���V�X�U���F�H�W���L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H�����Q�R�X�V���S�R�X�U�U�R�Q�V���F�R�Q�W�H�P�S�O�H�U��
�O�H�V�� �G�L�I�I�«�U�H�Q�W�V�� �S�D�\�V�D�J�H�V�� �G�X�� �Y�H�U�V�D�Q�W�� �V�X�G�� �G�H�� �O�D�� �P�R�Q��
�W�D�J�Q�H�� �G�H�� �/�X�U�H������ �S�D�U�W�L�V�� �O�H�� �P�D�W�L�Q�� �G�H�S�X�L�V�� �������������P�� �G�Ý�D�O��
�W�L�W�X�G�H���� �Q�R�X�V�� �J�D�J�Q�H�U�R�Q�V�� �O�H�V�� �F�U�¬�W�H�V�� �H�W�� �O�H�X�U�� �L�P�P�H�Q�V�H��
�S�D�Q�R�U�D�P�D���� �D�Y�D�Q�W�� �G�Ý�H�I�I�H�F�W�X�H�U�� �O�D�� �G�H�V�F�H�Q�W�H�� �F�R�P�S�O�ª�W�H��
�M�X�V�T�X�Ý�D�X���Y�L�O�O�D�J�H���G�H���&�U�X�L�V�����D�X���S�L�H�G���G�H���O�D���P�R�Q�W�D�J�Q�H�����‚��
�P�L�G�L�����Q�R�X�V���S�D�U�W�D�J�H�U�R�Q�V���X�Q���E�R�Q���U�H�S�D�V���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O���D�X���%�D�U��
�G�H�V�� �$�O�S�H�V���� �F�K�H�]�� �O�H�� �V�\�P�S�D�W�K�L�T�X�H�� �6�«�E�D�V�W�L�H�Q���� �R�»�� �Q�R�X�V��
�Q�R�X�V���U�«�J�D�O�H�U�R�Q�V���G�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���G�X���W�H�U�U�R�L�U�����D�Y�H�F���Q�R�W�D�P��
�P�H�Q�W���X�Q�H���U�H�F�H�W�W�H���¢���O�Ý�H�V�W�U�D�J�R�Q��
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�%�D�\�D�U�G���� �)�U�D�Q�©�R�L�V�H�� �H�W�� �/�D�X�U�H�Q�W�� �0�L�O�H�V�L���� �T�X�L�� �F�X�O�W�L�Y�H�Q�W��
�O�Ý�H�V�W�U�D�J�R�Q���� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �O�H�� �O�D�Y�D�Q�G�L�Q���� �Q�R�X�V�� �\�� �D�F�F�X�H�L�O�O�H��
�U�R�Q�W���S�R�X�U���X�Q�H���Y�L�V�L�W�H���G�H���O�H�X�U���H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q��
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Paysage et terroir
de la Vall"e d'Aigues

Q3%(:  �� �D�X�� �G�«�S�D�U�W�� �G�X�� �F�K�D�U�P�D�Q�W�� �Y�L�O�O�D�J�H�� �G�H�� �/�D��
�%�D�V�W�L�G�R�Q�Q�H�����G�D�Q�V���O�D���Y�D�O�O�«�H���G�Ý�$�L�J�X�H�V�����Q�R�X�V���S�U�H�Q�G�U�R�Q�V��
�X�Q���S�H�X���G�H���K�D�X�W�H�X�U���S�R�X�U���O�L�U�H���H�W���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H���S�D�\�V�D�J�H��
�H�Q���P�R�V�D�±�T�X�H���R�I�I�H�U�W���¢���Q�R�V���V�H�Q�V������ �P�D�V�V�L�I�� �G�X���/�X�E�H�U�R�Q����
�O�H���S�D�\�V���G�Ý�$�L�J�X�H�V�����O�D���0�R�Q�W�D�J�Q�H���6�D�L�Q�W�H���9�L�F�W�R�L�U�H�å���6�Ý�H�Q��
�V�X�L�W�� �X�Q�H�� �S�O�R�Q�J�«�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �Y�L�J�Q�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �R�O�L�Y�L�H�U�V�� �R�»��
�&�K�U�L�V�W�L�Q�H�� �Q�R�X�V�� �D�F�F�X�H�L�O�O�H�U�D�� �D�X�� �F�Æ�X�U�� �G�X�� �G�R�P�D�L�Q�H��
�G�H�� �3�H�U�S�«�W�X�V�� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �Y�L�Q�� �H�W�� �G�Ý�K�X�L�O�H��
�G�Ý�R�O�L�Y�H���� �9�R�V�� �S�D�S�L�O�O�H�V�� �V�H�U�R�Q�W�� �D�O�R�U�V�� �E�L�H�Q�� �S�U�¬�W�H�V�� �S�R�X�U��
�D�O�O�H�U���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���7�H�G�G�\���H�W���&�K�U�L�V�W�H�O���V�X�U���O�H�X�U���m���7�H�U�U�D�V�V�H���}��
�D�X���F�Æ�X�U���G�X���Y�L�O�O�D�J�H���G�H���/�D���%�D�V�W�L�G�R�Q�Q�H���S�R�X�U���X�Q���G�«�M�H�X��
�Q�H�U���W�H�U�U�R�L�U��
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�Y�L�V�L�W�H���G�H�V���U�X�H�O�O�H�V���G�X���Y�L�O�O�D�J�H���H�W���G�H���V�H�V���D�O�H�Q�W�R�X�U�V���D�Y�H�F��
�X�Q���H�Q�G�U�R�L�W���L�Q�V�R�O�L�W�H�å
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Les miels savoureux d'un terroir
aux mille essences

Q3%(: &�� �Q�R�X�V�� �S�D�U�W�L�U�R�Q�V�� �¢�� �O�D�� �G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H�� �G�Ý�X�Q�H�� �P�R�Q��
�W�D�J�Q�H���¢���Y�L�V�D�J�H���K�X�P�D�L�Q���¢���W�U�D�Y�H�U�V���G�H�V���P�L�O�L�H�X�[���Y�D�U�L�«�V��
���E�R�L�V���� �O�D�Q�G�H�V���� �S�H�O�R�X�V�H�V�� �H�W�� �F�K�D�P�S�V������ �U�«�V�X�O�W�D�Q�W��
�G�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�«�V�� �G�H�� �O�Ý�K�R�P�P�H���� �D�F�W�X�H�O�O�H�V�� �H�W�� �S�D�V�V�«�H�V����
�/�Ý�L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H�� �Q�R�X�V�� �P�ª�Q�H�U�D�� �M�X�V�T�X�Ý�¢�� �G�H�X�[�� �E�H�U�J�H�U�L�H�V��
�F�D�U�D�F�W�«�U�L�V�W�L�T�X�H�V�� �G�H�� �O�Ý�D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �H�Q�� �S�L�H�U�U�H�� �V�ª�F�K�H��
�G�H���O�Ý�D�G�U�H�W���G�H���/�X�U�H�����$�S�U�ª�V���D�Y�R�L�U���D�G�P�L�U�«���F�H�V���M�D�V�����Q�R�X�V��
�U�H�G�H�V�F�H�Q�G�U�R�Q�V�� �M�X�V�T�X�Ý�D�X�� �Y�L�O�O�D�J�H�� �G�H�� �/�D�U�G�L�H�U�V���� �0�D�Q�X��
�Q�R�X�V�� �D�F�F�X�H�L�O�O�H�U�D�� �F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W�� �D�X�� �&�D�I�«�� �G�H�� �O�D��
�/�D�Y�D�Q�G�H�� �S�R�X�U�� �Q�R�X�V�� �V�H�U�Y�L�U�� �X�Q�� �E�R�Q�� �U�H�S�D�V���� �S�U�«�S�D�U�«��
�D�Y�H�F���G�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���O�R�F�D�X�[��
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�W�D�O�H�W���� �S�D�U�� �X�Q�� �D�X�W�U�H�� �V�H�Q�W�L�H�U������ �Q�R�X�V�� �\�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U�R�Q�V��
�6�H�U�J�H�� �9�L�G�D�O���� �D�S�L�F�X�O�W�H�X�U���� �G�R�Q�W�� �Q�R�X�V�� �D�X�U�R�Q�V�� �J�R�½�W�«�� �O�H��
�P�L�H�O���D�X���E�L�V�W�U�R�W���H�W���T�X�L���Q�R�X�V���S�D�U�O�H�U�D���D�Y�H�F���S�D�V�V�L�R�Q���G�H��
�V�H�V���U�X�F�K�H�V��

TT

Bistrot
<310 /) $

3 5373:/)

Votre accompagnateur

g)3:@L)*:3
*/ 

5)%)2'$)

Dates
TY P#(:

�����V
�H�S�W�H�P�E�U�H

V :"7)2R*)

Menu
�$�J�Q�H�D�X���G�H���6�L�V�W�H�U�R�Q

�D�X�[���S�O�D�Q�W�H�V���D�U�R�P�D�W�L�T�X�H�V
�G�H���/�X�U�H���D�Y�H�F���S�H�W�L�W���«�S�H�D�X�W�U�H

�ä
�)�U�R�P�D�J�H�V���G�H���F�K�ª�Y�U�H

�ä
�7�D�U�W�H���¢���O�D���F�R�X�U�J�H���H�W���D�X���P�L�H�O��

���D�X�W�R�P�Q�H�������D�X�W�U�H���W�D�U�W�H
�D�X���P�L�H�O�����S�U�L�Q�W�H�P�S�V����

L"(++":+ -"2'*(+)+ /3:+ $) 2):# &

�O�L�T�X�H�X�U���G�H���W�K�\�P
�m���/�D���)�D�U�L�J�R�X�O�H���}

�G�H�V���'�R�P�D�L�Q�H�V���H�W���'�L�V�W�L�O�O�H�U�L�H�V��
�G�H���3�U�R�Y�H�Q�F�H



�7�D�U�L�I���D�G�X�O�W�H
�������ê

�7�D�U�L�I���H�Q�I�D�Q�W
�������������ê

Pratique
B)#*) /)
*):/)A@7"#+ &�����K��

 5()# /) *):/)A@7"#+ & ��
�S�D�U�N�L�Q�J���G�X���3�U�L�H�X�U�«
�G�H���6�D�O�D�J�R�Q

 b"*%() O $3 P"#*:0)
K0:(7)$0[+^ &�����������P��

 ="2R*)
/) Z($"2,%*)+ & ��������

 =(7)3# /) /(1d -#$%0[+^ 
[13-($); 2"C):; /(1d -($)^ & ��
�I�D�F�L�O�H��

B)#*) /) d : 
3''*"H(23%(7)
/) $3 +"*%() &�������K��

5(23:+

Plantes aromatiques,
m"dicinales et gourmandes

Q3%(:  ���D�X�������O���G�X���F�K�H�P�L�Q�����Q�R�X�V���G�«�F�R�X�Y�U�L�U�R�Q�V���O�Ý�K�L�V�W�R�L�U�H��
�H�W���O�H�V���X�V�D�J�H�V���G�H�V���S�O�D�Q�W�H�V���D�U�R�P�D�W�L�T�X�H�V���� �P�«�G�L�F�L�Q�D�O�H�V��
�H�W�� �J�R�X�U�P�D�Q�G�H�V���� �1�R�X�V�� �S�D�U�O�H�U�R�Q�V�� �D�X�V�V�L�� �G�H�V�� �S�U�R�G�X�L�W�V��
�H�P�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H�V�� �G�H�� �O�D�� �J�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�H�� �O�R�F�D�O�H������ �D�J�Q�H�D�X��
�G�H�� �S�D�\�V���� �I�U�R�P�D�J�H�� �G�H�� �F�K�ª�Y�U�H���� �«�S�H�D�X�W�U�H�� �H�W�� �P�L�H�O�� �G�H��
�O�D�Y�D�Q�G�H�����/�H���P�L�G�L�����D�X���&�D�I�«���G�X���1�R�U�G�����$�Q�Q�H���/�L�V�H���3�H�O�D�F�\��
�Q�R�X�V�� �U�«�J�D�O�H�U�D�� �G�Ý�X�Q�H�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �S�O�H�L�Q�H�� �G�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�«��
�H�W�� �G�Ý�L�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q���� �T�X�L�� �H�V�W�� �X�Q�� �m���K�R�P�P�D�J�H�� �D�X�[�� �W�H�U�U�R�L�U�V��
�P�«�U�L�G�L�R�Q�D�X�[���}��

M'*,+@2(/( &�� �Q�R�X�V�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U�R�Q�V�� �O�Ý�D�J�U�L�F�X�O�W�U�L�F�H��
�0�D�U�L�H�� �%�X�W�W�L�J�L�H�Q���� �T�X�L�� �D�� �X�Q�H�� �I�H�U�P�H�� �W�U�ª�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�ª�U�H����
�(�O�O�H���H�V�W���V�S�«�F�L�D�O�L�V�«�H���G�D�Q�V���O�D���F�X�O�W�X�U�H���G�H�V���S�O�D�Q�W�H�V���D�U�R��
�P�D�W�L�T�X�H�V���H�W���P�«�G�L�F�L�Q�D�O�H�V�����6�H�V���M�D�U�G�L�Q�V���V�R�Q�W���S�O�H�L�Q�V���G�H��
�U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���S�R�X�U���T�X�L���F�K�H�U�F�K�H���O�D���S�H�W�L�W�H���S�O�D�Q�W�H���D�U�R�P�D��
�W�L�T�X�H���L�Q�W�U�R�X�Y�D�E�O�H����

TU

Bistrot
<310 /# ="*/

Votre accompagnateur

e+3R)$$) Q#*3-.

Dates
������

�D�Y�U�L�O

������
�D�Y�U�L�O

U] "-%
"R*)

Menu
�6�D�O�D�G�H���G�H���S�H�W�L�W���«�S�H�D�X�W�U�H

�ä
�$�J�Q�H�D�X�����E�L�R�����G�X���Y�L�O�O�D�J�H��
�D�X�[���O�«�J�X�P�H�V���G�H���V�D�L�V�R�Q

�H�W���D�X�[���K�H�U�E�H�V���G�H���3�U�R�Y�H�Q�F�H
�ä

�)�R�Q�G�D�Q�W���D�X���F�K�R�F�R�O�D�W���R�X��
�G�H�V�V�H�U�W���D�X�[���I�U�X�L�W�V���G�H���V�D�L�V�R�Q

L"(++":+ -"2'*(+)+ /3:+ $) 2):# &

�/�L�T�X�H�X�U���G�H���W�K�\�P
�m���/�D���)�D�U�L�J�R�X�O�H���}

�G�H�V���'�R�P�D�L�Q�H�V���H�W���'�L�V�W�L�O�O�H�U�L�H�V��
�G�H���3�U�R�Y�H�Q�F�H



�7�D�U�L�I���D�G�X�O�W�H
�������ê

�7�D�U�L�I���H�Q�I�D�Q�W
�������ê

Pratique
B)#*) /)
*):/)A@7"#+ &�������K��������

 5()# /) *):/)A@7"#+ & ��
�-�D�V���1�H�X�I�����������������P�������V�X�U���O�D��
�U�R�X�W�H���G�H���/�X�U�H���D�X���G�H�V�V�X�V���G�H��
�6�D�L�Q�W���‹�W�L�H�Q�Q�H���O�H�V���2�U�J�X�H�V

 b"*%() O $3 P"#*:0)
K0:(7)$0[+^ &���������������P�������������������P

 ="2R*) /) Z($"2,%*)+ & ��
�H�Q�Y�L�U�R�Q��������

 =(7)3# /) /(1d -#$%0[+^ 
[13-($); 2"C):; /(1d -($)^ & ��
�P�R�\�H�Q��

B)#*) /) d : 3''*"H(23%(7)
/) $3 +"*%() &���������K��������

F:4$)+

%levage en montagne de Lure

Q3%(: &�� �G�H�S�X�L�V�� �O�H�� �-�D�V�� �1�H�X�I�� ���������������P������ �¢�� �6�D�L�Q�W��
�‹�W�L�H�Q�Q�H���O�H�V���2�U�J�X�H�V�����Q�R�X�V���V�X�L�Y�U�R�Q�V���X�Q���L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H���¢���O�D��
�O�L�P�L�W�H���G�H�V���«�W�D�J�H�V���G�X���F�K�¬�Q�H���E�O�D�Q�F���H�W���G�X���K�¬�W�U�H�����V�X�U���F�H��
�Y�H�U�V�D�Q�W���G�H���O�D���0�R�Q�W�D�J�Q�H���G�H���/�X�U�H���¢���O�D�������R�U�H���V�L���Y�D�U�L�«�H����
�$�\�D�Q�W�� �I�U�D�Q�F�K�L�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �F�U�R�X�S�H�V�� �H�W�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �Y�D�O��
�O�R�Q�V���� �Q�R�X�V�� �D�U�U�L�Y�H�U�R�Q�V�� �V�X�U�� �O�H�� �W�H�U�U�R�L�U�� �G�Ý�2�Q�J�O�H�V���� �S�H�W�L�W��
�Y�L�O�O�D�J�H�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �D�W�W�H�L�Q�G�U�R�Q�V�� �D�S�U�ª�V�� �X�Q�H�� �G�H�V�F�H�Q�W�H��
�W�U�D�Y�H�U�V�D�Q�W���E�R�L�V�����O�D�Q�G�H�V���H�W���F�K�D�P�S�V��

M'*,+@2(/( &�� �D�S�U�ª�V�� �O�H���V�D�Y�R�X�U�H�X�[�� �U�H�S�D�V���� �G�«�J�X�V�W�«�� �D�X��
�&�D�I�«���G�H���O�D���7�R�Q�Q�H�O�O�H�����F�K�H�]���0�D�U�L�H�����6�R�P�D�\�D���H�W���0�D�O�Y�L�Q�D����
�W�U�R�L�V�� �M�H�X�Q�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H�V�� �H�W�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V����
�X�Q�H���S�H�W�L�W�H���P�D�U�F�K�H���W�U�D�Q�T�X�L�O�O�H���Q�R�X�V���D�P�ª�Q�H�U�D���M�X�V�T�X�H��
�V�X�U�� �O�H�V�� �W�H�U�U�H�V�� �G�H�� �-�R�­�O�� �0�R�Q�L�H�U���� �«�O�H�Y�H�X�U�� �G�H�� �E�R�Y�L�Q�V����
�G�R�Q�W�� �Q�R�X�V�� �D�X�U�R�Q�V�� �J�R�½�W�«�� �O�D�� �V�X�F�F�X�O�H�Q�W�H�� �Y�L�D�Q�G�H�� �G�H��
�Y�H�D�X�������L�O���Q�R�X�V���H�[�S�O�L�T�X�H�U�D�����D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�D���Y�L�V�L�W�H���G�H���V�R�Q��
�H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q�����S�R�X�U�T�X�R�L���L�O���D���F�K�R�L�V�L���O�H���E�Æ�X�I���D�X���S�D�\�V���G�X��
�P�R�X�W�R�Q���H�W���G�H���O�D���F�K�ª�Y�U�H��

TV

Bistrot
<310 /) $

3 E"::)$
$)

Votre accompagnateur

g)3:@L)*:3
*/ 

5)%)2'$)

Dates
�����M

�X�L�Q

������
�V�H�S�W�H�P�E�U�H

Menu
�%�O�D�Q�T�X�H�W�W�H���G�H���Y�H�D�X

�ä
�&�R�X�S�H���G�H���I�U�D�L�V�H�V

�R�X���I�U�D�P�E�R�L�V�H�V���D�Y�H�F���E�R�X�O�H
�G�H���J�O�D�F�H�����S�U�L�Q�W�H�P�S�V��

�R�X
�W�D�U�W�H���P�D�L�V�R�Q�����D�X�W�R�P�Q�H��

L"(++":+ -"2'*(+)+ /3:+ $) 2):# &

�O�L�T�X�H�X�U���G�H���W�K�\�P
�m���/�D���)�D�U�L�J�R�X�O�H���}

�G�H�V���'�R�P�D�L�Q�H�V���H�W���'�L�V�W�L�O�O�H�U�L�H�V��
�G�H���3�U�R�Y�H�Q�F�H



�7�D�U�L�I���D�G�X�O�W�H
�������ê

�7�D�U�L�I���H�Q�I�D�Q�W
�������ê

Pratique
B)#*) /)
*):/)A@7"#+ &�������K��������

 5()# /) *):/)A@7"#+ & ��
�S�D�U�N�L�Q�J���G�D�Q�V���O�H���Y�L�U�D�J�H���¢��
�O�Ý�H�Q�W�U�«�H���G�H���&�D�V�H�Q�H�X�Y�H�����F�¶�W�«��
�$�S�W�����G�«�S�D�U�W���G�H���O�D���U�D�Q�G�R�Q�Q�«�H��
�¢�������N�P���G�H���F�H�W���H�Q�G�U�R�L�W����

 b"*%() O $3 P"#*:0)
K0:(7)$0[+^ &�������H�W���Ú�����������P��

 ="2R*) /)
Z($"2,%*)+ &���H�Q�Y�L�U�R�Q��������

 =(7)3# /) /(1d -#$%0[+^ 
[13-($); 2"C):; /(1d -($)^ & ��
�I�D�F�L�O�H���¢���P�R�\�H�Q��

B)#*) /) d : 
3''*"H(23%(7)
/) $3 +"*%() &�������K��

b3(:%@Q3*%(:@/)@<3+%($$":

Le vin des collines

Q3%(:  �� �X�Q�H�� �U�D�Q�G�R�Q�Q�«�H�� �D�V�V�H�]�� �I�D�F�L�O�H�� �V�X�U�� �O�H�� �U�H�E�R�U�G�� �G�X��
�S�O�D�W�H�D�X���H�Q�W�U�H���&�D�V�H�Q�H�X�Y�H���H�W���6�D�L�Q�W���0�D�U�W�L�Q���G�H���&�D�V�W�L�O�O�R�Q����
�‚���W�U�D�Y�H�U�V���O�H���Y�L�J�Q�R�E�O�H�����3�L�H�U�U�H���Q�R�X�V���I�H�U�D���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���F�H�W�W�H��
�S�O�D�Q�W�H���¢���O�D���I�R�L�V���I�D�P�L�O�L�ª�U�H���H�W���P�«�F�R�Q�Q�X�H���T�X�Ý�H�V�W���O�D���Y�L�J�Q�H����
�,�O�� �H�Q�� �V�D�L�W�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H������ �D�Y�D�Q�W�� �G�Ý�¬�W�U�H�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D��
�W�H�X�U���H�Q���P�R�Q�W�D�J�Q�H���L�O���«�W�D�L�W���Æ�Q�R�O�R�J�X�H�������(�Q���P�L���M�R�X�U�Q�«�H����
�Q�R�X�V���Q�R�X�V���L�Q�W�«�U�H�V�V�H�U�R�Q�V���D�X�[���D�X�W�U�H�V���F�X�O�W�X�U�H�V�����H�W���¢���O�D��
�S�L�H�U�U�H���E�¤�W�L�H�������P�D�L�V�R�Q�V�����U�X�H�O�O�H�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V�����U�H�V�W�D�Q�T�X�H�V����
�E�R�U�L�H�����8�Q�H���K�D�O�W�H���D�X���%�L�V�W�U�R�W���G�H���O�D���)�R�Q�W�D�L�Q�H���V�H�U�D���E�L�H�Q��
�Y�H�Q�X�H�������F�Ý�H�V�W���X�Q���O�L�H�X���G�H���Y�L�H���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O���H�W���V�D�Q�V���I�D�©�R�Q�V�����O�D��
�Y�U�D�L�H���Y�L�H�����F�R�P�P�H���R�Q���G�L�W�����H�W���O�D���F�X�L�V�L�Q�H���H�V�W���V�D�Y�R�X�U�H�X�V�H��

M'*,+@2(/( &���H�Q�������Q���G�H���M�R�X�U�Q�«�H�����X�Q�H���Y�L�V�L�W�H���D�X���G�R�P�D�L�Q�H��
�$�O�O�R�±�V���Q�R�X�V���S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�H���G�L�V�F�X�W�H�U���D�Y�H�F���X�Q���Y�L�J�Q�H�U�R�Q��
�S�D�V�V�L�R�Q�Q�«�� �H�W�� �H�[�L�J�H�D�Q�W���� �D�J�U�L�F�X�O�W�H�X�U�� �E�L�R�O�R�J�L�T�X�H���� �H�W��
�G�H���G�«�J�X�V�W�H�U���V�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�����Y�L�Q�V���$�2�&���m���9�H�Q�W�R�X�[���}���H�W��
�Y�L�Q�V���G�H���3�D�\�V�����U�D�L�V�L�Q���G�H���W�D�E�O�H���H�W���M�X�V���G�H���U�D�L�V�L�Q��

����

Bistrot
L3* /) 

$3 >":%
3(:)

Votre accompagnateur

J()**)
 J3($$3%

Dates
������

�P�D�L

�����V
�H�S�W�H�P�E�U�H

Y "-%
"R*)

Menu
�6�D�O�D�G�H���I�U�L�V�«�H���H�W���O�D�U�G�R�Q�V

�ä
�$�O�R�X�H�W�W�H�V���V�D�Q�V���W�¬�W�H

�3�¤�W�H�V���I�U�D�°�F�K�H�V
�ä

�7�D�U�W�H���W�D�W�L�Q

L"(++":+ -"2'*(+)+ /3:+ $) 2):# &

�O�L�T�X�H�X�U���G�H���W�K�\�P
�m���/�D���)�D�U�L�J�R�X�O�H���}

�G�H�V���'�R�P�D�L�Q�H�V���H�W���'�L�V�W�L�O�O�H�U�L�H�V��
�G�H���3�U�R�Y�H�Q�F�H

�F�D�I�«���H�W���Y�L�Q���m���'�R�P�D�L�Q�H���$�O�O�R�±�V���}



����

�7�D�U�L�I���D�G�X�O�W�H
�������ê

�7�D�U�L�I���H�Q�I�D�Q�W
�������ê

Pratique
B)#*) /)
*):/)A@7"#+ &�����K��

 5()# /) *):/)A@7"#+ & ��
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�S�O�D�L�Q�H�V�� �D�J�U�L�F�R�O�H�V�� �G�H�� �3�L�H�U�U�H�U�X�H�� �D�X�[�� �F�R�Q�W�U�H�I�R�U�W�V�� �G�H��
�/�X�U�H���� �H�Q�� �S�D�V�V�D�Q�W�� �S�D�U�� �O�H�V�� �0�R�X�U�U�H�V���� �/�H�� �P�L�G�L���� �D�X�� �%�D�U��
�G�H�V���$�O�S�H�V���¢���&�U�X�L�V�����Q�R�X�V���U�H�W�U�R�X�Y�H�U�R�Q�V���6�«�E�D�V�W�L�H�Q�����S�R�X�U��
�G�«�J�X�V�W�H�U���V�D���U�H�F�H�W�W�H���D�X���S�H�W�L�W���«�S�H�D�X�W�U�H��

M'*,+@2(/( &���D�S�U�ª�V���D�Y�R�L�U���D�G�P�L�U�«���F�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V�����H�Q�W�U�H��
�6�L�J�R�Q�F�H���H�W���)�R�U�F�D�O�T�X�L�H�U���Q�R�X�V���L�U�R�Q�V���¢���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�X��
�S�H�W�L�W���«�S�H�D�X�W�U�H���� �F�X�O�W�X�U�H���H�P�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H���G�H���O�D���+�D�X�W�H��
�3�U�R�Y�H�Q�F�H���H�W���S�U�H�P�L�ª�U�H���F�«�U�«�D�O�H���F�X�O�W�L�Y�«�H���S�D�U���O�Ý�K�R�P�P�H����
�/�D�� �)�H�U�P�H�� �G�H�V�� �7�U�X�T�X�H�V���� �H�Q�W�U�H�� �W�H�U�U�R�L�U�� �H�W�� �S�D�V�V�L�R�Q��
�Q�R�X�V���I�H�U�D���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���F�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���R�X�E�O�L�«�V���H�W���V�R�X�Y�H�Q�W��
�P�«�F�R�Q�Q�X�V�������J�U�D�L�Q�V�����I�D�U�L�Q�H�����E�L�V�F�X�L�W�V��

�3�U�«�Y�R�L�U���9�7�7���R�X���9�7�&���H�Q���«�W�D�W���G�H���P�D�U�F�K�H�����F�D�V�T�X�H���H�W���W�H�[�W�L�O�H���D�S�S�U�R�S�U�L�«����
�3�R�V�V�L�E�L�O�L�W�«���G�H���O�R�F�D�W�L�R�Q���G�H���Y�«�O�R�������F�D�V�T�X�H���������H�X�U�R�V���O�D���G�H�P�L���M�R�X�U�Q�«�H
�H�W���������H�X�U�R�V���O�D���M�R�X�U�Q�«�H��
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Bistrot
L3* /)+

 M$')+

Votre guide

b0R3+%(): B
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Dates
T] 23*+
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Menu
�6�D�O�D�G�H���W�L�ª�G�H���G�Ý�D�U�W�L�F�K�D�X�W

�ä
�6�D�X�W�«���G�Ý�D�J�Q�H�D�X

�D�X�[���R�O�L�Y�H�V
�H�W���D�X���S�H�W�L�W���«�S�H�D�X�W�U�H

�ä
�7�D�U�W�H���D�X���F�L�W�U�R�Q

L"(++":+ -"2'*(+)+ /3:+ $) 2):# &

�O�L�T�X�H�X�U���G�H���W�K�\�P
�m���/�D���)�D�U�L�J�R�X�O�H���}

�G�H�V���'�R�P�D�L�Q�H�V���H�W���'�L�V�W�L�O�O�H�U�L�H�V��
�G�H���3�U�R�Y�H�Q�F�H



����

Les Bistrots de Pays
�$�P�E�D�V�V�D�G�H�X�U�V���G�H���O�H�X�U���W�H�U�U�L��
�W�R�L�U�H���� �U�H�O�D�L�V�� �P�X�O�W�L�V�H�U�Y�L�F�H�V����
�O�L�H�X�[�� �G�H�� �Y�L�H�� �F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�å�� �/�H�V��

�%�L�V�W�U�R�W�V���G�H���3�D�\�V���F�Ý�H�V�W���W�R�X�W���F�H�O�D���� �H�W���E�L�H�Q��
�S�O�X�V���H�Q�F�R�U�H����
�3�R�X�V�V�H�]���O�D���S�R�U�W�H���G�Ý�X�Q���E�L�V�W�U�R�W���S�R�X�U���\���J�O�D��
�Q�H�U�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �U�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V�� �V�X�U�� �O�H�V��
�F�X�U�L�R�V�L�W�«�V�� �O�R�F�D�O�H�V���� �V�Ý�\�� �I�D�L�U�H�� �F�R�Q�V�H�L�O�O�H�U��
�V�X�U�� �O�H�V�� �V�S�«�F�L�D�O�L�W�«�V�� �F�X�O�L�Q�D�L�U�H�V�� �G�X�� �F�U�X�� �R�X��
�E�L�H�Q�� �Y�H�Q�L�U�� �V�H�� �M�R�L�Q�G�U�H�� �D�X�[�� �J�H�Q�V�� �G�X�� �S�D�\�V��
�¢�� �O�Ý�R�F�F�D�V�L�R�Q�� �G�Ý�X�Q�H�� �Y�H�L�O�O�«�H�� �D�X�W�R�X�U�� �G�Ý�X�Q��
�F�R�Q�W�H�X�U�å
hhh`R(+%*"%+/)'3C+`-"2

L'association
des Guides de Pays
du Pays de Forcalquier
Montagne de Lure

�1�R�X�V�� �Q�R�X�V�� �D�W�W�D�F�K�R�Q�V�� �¢��
�P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �Y�D�O�H�X�U�� �O�H�� �S�D�W�U�L��
�P�R�L�Q�H���K�X�P�D�L�Q���H�W���Q�D�W�X�U�H�O���G�H��

�Q�R�W�U�H�� �U�«�J�L�R�Q������ �Y�L�O�O�D�J�H�V�� �S�H�U�F�K�«�V���� �F�K�D�S�H�O��
�O�H�V���L�V�R�O�«�H�V�����S�D�\�V�D�J�H�V���V�D�X�Y�D�J�H�V���H�W���«�W�R�Q��
�Q�D�Q�W�V�����S�U�R�G�X�L�W�V���G�X���W�H�U�U�R�L�U�å���H�W���Q�R�X�V���Y�R�X�V��
�L�Q�Y�L�W�R�Q�V���¢���G�H�V���Y�R�\�D�J�H�V���S�D�V�V�L�R�Q�Q�D�Q�W�V��
hhh`4#(/)/)'3C+`-"2

Des professionnels engag"s et passionn"s
• votre service !

L'association C#dres
�$�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�W�H�X�U�V�� �H�Q��
�0�R�Q�W�D�J�Q�H���� �Q�R�X�V�� �V�R�P�P�H�V��
�G�H�V�� �F�U�«�D�W�H�X�U�V�� �G�Ý�L�W�L�Q�«��

�U�D�L�U�H�V���� �G�H�V�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �F�R�P�S�D��
�J�Q�R�Q�V�� �S�U�L�Y�L�O�«�J�L�«�V�� �S�R�X�U�� �Y�R�X�V�� �S�U�«�V�H�Q�W�H�U��
�X�Q�H���U�«�J�L�R�Q���D�X�W�U�H�P�H�Q�W���H�W���Y�R�X�V���I�D�L�U�H���V�R�U�W�L�U��
�G�H�V���V�H�Q�W�L�H�U�V���E�D�W�W�X�V�����4�X�H���F�H���V�R�L�W���S�R�X�U���G�H�V��
�V�«�M�R�X�U�V���L�W�L�Q�«�U�D�Q�W�V���R�X���H�Q���«�W�R�L�O�H�����S�R�X�U���G�H�V��
�Z�H�H�N���H�Q�G�V���� �S�R�X�U�� �G�H�V�� �V�R�U�W�L�H�V�� �¢�� �O�D�� �M�R�X�U��
�Q�«�H���R�X���O�D���•���M�R�X�U�Q�«�H�����W�K�«�P�D�W�L�T�X�H�V�����V�S�R�U��
�W�L�Y�H�V�� �R�X�� �S�O�X�V�� �F�O�D�V�V�L�T�X�H�V�� �Q�R�X�V�� �W�L�U�R�Q�V����
�S�U�R���W�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H�� �H�W�� �G�H�� �Q�R�W�U�H��
�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�X���W�H�U�U�D�L�Q���S�R�X�U���R�I�I�U�L�U���G�H�V��
�S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �D�W�W�D�F�K�D�Q��
�W�H�V���H�W���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�H�V��
hhh`-)/*)+@$#R)*":`-"2

La Compagnie
des Grands Espaces, 
accompagnateurs en montagne

�/�D�� �&�R�P�S�D�J�Q�L�H�� �G�H�V��
�*�U�D�Q�G�V�� �(�V�S�D�F�H�V���� �F�Ý�H�V�W��

�X�Q�� �J�U�R�X�S�H�P�H�Q�W�� �G�H�� ���� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V����
�$�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�W�H�X�U�V�� �H�Q�� �0�R�Q�W�D�J�Q�H���� �T�X�L�� �R�U��
�J�D�Q�L�V�H�Q�W���H�W���D�Q�L�P�H�Q�W�����W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���O�Ý�D�Q��
�Q�«�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �G�H��
�V�«�F�X�U�L�W�«���� �G�H�V�� �U�D�Q�G�R�Q�Q�«�H�V�� �H�Q�� �S�O�H�L�Q�H�� �Q�D��
�W�X�U�H�� ���O�Ý�K�L�Y�H�U�� �¢�� �U�D�T�X�H�W�W�H�V�� �¢�� �Q�H�L�J�H���� �H�W�� �G�L��
�Y�H�U�V�H�V���V�R�U�W�L�H�V���S�«�G�H�V�W�U�H�V�����D�W�H�O�L�H�U�V�����F�R�Q�W�H�V����
�M�H�X�[�����S�D�U�F�R�X�U�V���G�Ý�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�������F�K�H�U�F�K�D�Q�W���¢��
�D�S�S�R�U�W�H�U���S�O�D�L�V�L�U���H�W���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���¢���F�H�X�[��
�T�X�Ý�L�O�V�� �H�P�P�ª�Q�H�Q�W���� �'�X�U�«�H������ �G�H�� �O�D�� �G�H�P�L��
�M�R�X�U�Q�«�H�� �¢�� �O�D�� �V�H�P�D�L�Q�H���� �3�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q�V�� �V�X�U��
�P�H�V�X�U�H���D�X�[���J�U�R�X�S�H�V���F�R�Q�V�W�L�W�X�«�V��
hhh`-"2'34:()/)+4*3:/+)+'3-)+`-"2

Les Crins de Ga(a
�/�H�V�� �F�U�L�Q�V�� �G�H�� �*�D�±�D�� �U�D�V��
�V�H�P�E�O�H�� �O�H�V�� �F�K�H�Y�D�X�[���� �O�D��
�1�D�W�X�U�H�� �H�W�� �O�H�V�� �+�R�P�P�H�V����

�&�H�W�W�H���H�Q�W�L�W�«���H�P�P�ª�Q�H���O�H���U�D�Q�G�R�Q�Q�H�X�U���V�X�U��
�O�H�V�� �F�K�H�P�L�Q�V�� �¢�� �O�D�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�� �G�H�� �Y�D�O�H�X�U�V��
�I�R�Q�G�«�H�V�� �V�X�U�� �O�Ý�D�P�L�F�D�O�L�W�«���� �O�H�� �U�H�V�S�H�F�W�� �G�H��
�O�Ý�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�����H�W���S�D�U�W���¢���O�D���G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H��
�G�H�� �O�D�� �U�X�U�D�O�L�W�«�� �H�Q�� �W�R�X�W�H�� �V�L�P�S�O�L�F�L�W�«���� �6�W�H�Y�H��
�/�D�W�U�X�I�I�H���� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�W�H�X�U�� �G�H�� �W�R�X�U�L�V�P�H��
�«�T�X�H�V�W�U�H���� �P�H�Q�H�X�U�� �G�Ý�D�W�W�H�O�D�J�H�� �H�W�� �P�R�Q�L��
�W�H�X�U���G�Ý�«�T�X�L�W�D�W�L�R�Q���V�H�U�D���¢���Y�R�W�U�H���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q��
�S�R�X�U���D�V�V�X�U�H�U���Y�R�W�U�H���D�J�U�«�P�H�Q�W�����6�H�V���F�R�P��
�S�D�J�Q�R�Q�V�� �V�R�Q�W�� �«�G�X�T�X�«�V�� �V�H�O�R�Q�� �O�H�V�� �S�U�L�Q��
�F�L�S�H�V�� �G�H�� �O�Ý�«�T�X�L�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �S�O�H�L�Q�H�� �Q�D�W�X�U�H����
�G�D�Q�V�� �O�D�� �G�R�X�F�H�X�U���� �H�W�� �Y�R�X�V�� �J�D�U�D�Q�W�L�V�V�H�Q�W��
�X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���F�R�P�S�O�L�F�L�W�«��

S"bastien Husson
�7�L�W�X�O�D�L�U�H�� �G�X�� �%�U�H�Y�H�W�� �G�Ý�‹�W�D�W�� �G�Ý�‹�G�X�F�D�W�H�X�U��
�6�S�R�U�W�L�I�� �G�H�V�� �$�F�W�L�Y�L�W�«�V�� �G�X�� �&�\�F�O�L�V�P�H����
�6�«�E�D�V�W�L�H�Q�� �Y�R�X�V�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�� �D�X�� ���O�� �G�H�V��
�F�K�H�P�L�Q�V�� �S�R�X�U�� �Y�R�X�V�� �I�D�L�U�H�� �G�«�F�R�X�Y�U�L�U�� �O�H�V��
�P�H�U�Y�H�L�O�O�H�V�� �G�H�� �O�D�� �+�D�X�W�H���3�U�R�Y�H�Q�F�H�� �H�Q��
�E�D�O�D�G�H���G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H�����H�Q���9�7�7���H�W���9�7�&��

Les producteurs locaux
�'�H�V�� �D�J�U�L�F�X�O�W�H�X�U�V�� �H�W�� �G�H�V�� �S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V��
�S�D�V�V�L�R�Q�Q�«�V���Y�R�X�V���R�I�I�U�H�Q�W���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�«���G�H��
�G�«�F�R�X�Y�U�L�U�� �G�H�V�� �P�«�W�L�H�U�V�� �H�W�� �G�H�V�� �S�U�R�G�X�L�W�V��
�H�P�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H�V���G�H���O�D���+�D�X�W�H���3�U�R�Y�H�Q�F�H���H�W��
�G�X�� �/�X�E�H�U�R�Q���� �7�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q��
�H�W�� �G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q�V�� �V�R�Q�W�� �¢�� �O�Ý�K�R�Q�Q�H�X�U�� �S�R�X�U��
�O�H�V���D�P�R�X�U�H�X�[���G�H�V���V�H�Q�W�H�X�U�V���H�W���V�D�Y�H�X�U�V��



U]

Programme
LEADER
�5�D�Q�G�R�� �%�L�V�W�U�R�W�� �V�Ý�L�Q�V�F�U�L�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�X�� �S�U�R��
�J�U�D�P�P�H���H�X�U�R�S�«�H�Q���/�(�$�'�(�5�����������������������G�H�V�W�L�Q�«��
�¢�� �Y�D�O�R�U�L�V�H�U�� �H�W�� �S�U�R�P�R�X�Y�R�L�U�� �F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �O�H�V��
�S�U�R�G�X�L�W�V�� �G�Ý�H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H�� �G�X�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���� �‚�� �F�H�� �W�L�W�U�H����
�F�H�W�W�H�� �D�F�W�L�R�Q�� �E�«�Q�«���F�L�H�� �G�H�V�� �V�R�X�W�L�H�Q�V�� ���Q�D�Q�F�L�H�U�V��
�G�H���O�Ý�8�Q�L�R�Q���(�X�U�R�S�«�H�Q�Q�H�����G�H���O�D���5�«�J�L�R�Q���3�U�R�Y�H�Q�F�H��
�$�O�S�H�V���&�¶�W�H�� �G�Ý�$�]�X�U�� �H�W�� �G�H�V�� �&�R�Q�V�H�L�O�V�� �*�«�Q�«�U�D�X�[��
�G�H�V���$�O�S�H�V���G�H���+�D�X�W�H���3�U�R�Y�H�Q�F�H���H�W���G�X���9�D�X�F�O�X�V�H��

Haute-Provence Luberon :
terres ensoleill"es de contrastes
et de couleurs, de saveurs et de senteurs¼

�6�L�W�X�«�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���G�«�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�H�V���$�O�S�H�V���G�H���+�D�X�W�H���3�U�R�Y�H�Q�F�H���H�W��
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Les conditions de r"servation et d'annulation



 

Original
et carr"ment gourmand.
Le cocktail propos" par Rando Bistrot $

est • savourer sans mod"ration !
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R"servations et informations
Of®ce de tourisme intercommunal Pays de Forcalquier Montagne de Lure

T"l. 04 92 75 10 02

Paris

Lyon

Avignon

HAUTE PROVENCE! 
LUBERON

Marseille

Sp"cial groupe
Rando Bistrot $

• la carte,
c'est possible !
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Votre contact
pour toute r"servation :
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T l)#*+#,-#./#+0#+1

2)3avras43or5al67ier)5o2
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F"d"ration Nationale des Bistrots de Pays - 13 boulevard des Martyrs - BP 41
04 301 FORCALQUIER cedex - T"l. + 33 )0*4 92 77 68 86 - contact@bistrotdepays.com

www.bistrotdepays.com
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